Werte und Handlungen

Übung (individuell): Eine zweifelhafte Situation

Erinnere eine konkrete Situation aus deinem eigenem Wissenschaftsalltag, in der du unsicher warst, was das “richtige” Verhalten ist. Das könnte eine Situation sein, in der du mit einem Dilemma konfrontiert warst und dich gefragt hast: Sollte ich A oder B tun? Beide Optionen hatten möglicherweise unerwünschte Konsequenzen, aber du musstest dich dennoch für eine der beiden entscheiden und danach handeln.

Meine Situation
Überschrift: 		______________________________________________________________
Beschreibung:
	 







Handlungsoption A: 
	 




Handlungsoption B: 
	 



 

Übung: Perspektivwechsel 

A) Wert: Welcher Wert wäre für dich wichtig, um eine Entscheidung zu treffen? 
B) Handlung: Wie solltest du dich in der Situation verhalten, um entsprechend diesem Wert zu handeln? Welcher Handlungsvorschrift solltest du folgen, um diesen Wert in der Situation zu verkörpern? („Ich sollte … tun“).

Bitte notiere je einen Wert (gelb) / Handlung (rosa) pro Haftnotizzettel. 


Beispiele für Werte:
	Entschlossenheit
	Gerechtigkeit
	Objektivität
	Teamgeist

	Aufrichtigkeit
	Gründlichkeit
	Ordnungsmäßigkeit
	Transparenz

	Bescheidenheit
	Kompetenz
	positive Einstellung
	Uneigennützigkeit

	Durchhaltevermögen
	Kreativität
	Rechtzeitigkeit
	Verantwortlichkeit

	Ehrlichkeit
	Kritische Wahrnehmung
	Reflektionsvermögen
	Verfügbarkeit

	Einfühlungs-vermögen
	Loyalität
	Rücksichtnahme
	Verlässlichkeit

	Entschlossenheit
	Mut
	Sittlichkeit, Tugendhaftigkeit
	Vertrauenswürdigkeit

	Geduld
	Neugierde
	Sorgfalt
	Zielklarheit



